
【なぞなぞ】 

Q 朝に食べると一番メリットがありそうな貝

ってな～んだ？ 

―― 前回の答え ―― 

Q：星を落として食べる食べ物なーに？  

答え：落花生（らっか星） 
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・一緒に手を繋いで歩けるようになると嬉しい。 

・成長発達の大切な時期に一つでも多くのことを得てほしい。（生活動作） 

現在訪問リハビリに伺わせていただいている小学校高学年の女の子。 

感情豊かなにこにこ笑顔を見せてくれる😃利用者さんとの関わりを紹介していきます。 

小児リハビリの経験はなかったですが、そのことを受け入れてくれたお母さんの気持ちに応えるこ

とができるよう、自分なりに勉強して実際の関わりで活かしてきました。 

当初、歩行練習を始めたときは座り込みもあり上手く行うことができませんでした。 

そんな中、お母さんと装具屋さんで作成を進めていた装具を装着し、歩行練習を実施しましたが、

足の皮がめくれたり、赤くなったりとトラブルがありました。 

その都度、トラブル内容をお母さんと共有し、装具の微調整を繰り返しました。その後は怪我もなく

歩くことができ、ほっとしました😃最近では散歩の距離も伸び、歩容（歩き方）も良くなり、嬉しく

思っています。これからも、散歩の途中に川を眺めたり、Yちゃんの興味が沸くも 

のを一緒に見たりして、それを言葉として伝えることで、少しでも成長につながり 

関わることができればと思います。 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。理学療法士の横関優吉です。訪問リハビリでは利用者様の希望に沿って

在宅生活が維持できるよう日々奮闘しています。趣味はドライブとキャンプです。景色

を眺めたりぼーっと過ごすことが好きです。 

散歩中も色んなところに

興味がある Yちゃん。 

 

今後もご両親と手を繋ぎ楽しく散歩ができるように練習を続けていきたいと思います。 

また評価を続け成長段階に合わせたリハビリ介入をしたいと思います。 

外に出ることが 

大好きな Yちゃん。 

にこにこ笑顔！☺ 
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