
【脳トレ】 

Q： あるのに見えない。 

見えるのに触れない。 

これは何でしょう？ 

―― 前回の答え ―― 

Q：寝ている間も脱がないもの

は？ 

答え：歳(とらない)脱がない 
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つ な が る Letter 💌 
はじめまして！！8月から新しく 

つながる訪問看護リハビリステーションの仲間になりました。

看護師の西垣です。 

訪問看護分野は初めてなので分からないことも多々あるかと

思います。日々の訪問を通して学んでいきたいと思っておりま

すので、よろしくお願いします。 

 

つながる訪問看護リハビリステーション 

〒502-0916 

岐阜市西中島 4 丁目 2 番 8 中日本アパレル 1 階 

TEL 058-214-9077  FAX 058-214-9088  

Email info@tsunagaru-kango.jp  

ＨＰ https://tsunagaru-kango.jp 

私について…その１ 

看護師になって約 20年になります。 

以前は総合病院に勤めていました。 

訪問看護に興味があり、アットホームな雰囲気 

あふれるつながる訪問看護リハビリステーション

に惹かれお世話になることを決めました。 

私のすきなこと 

     

 

♥ショッピング♥ 

買うのはもちろん 

見るだけも好き 

 

         

 

           

  

Mrs.GREEN APPLE 

毎日聴いています 

ライブ行きます♪ 

 
 

🚙家族時間🚙 

 

♨旅行♨ 

特に 

温泉旅行 

お出かけ 

BBQ 

プール 

パーティ 

 

 

私について…その 2 

生まれも育ちも岐阜県です。 

子育てをしながらフルタイム

で働いています。 

毎日バタバタですが子供達の

笑顔をみると頑張れます♥ 

私について…その３ 

子供の頃はたくさんの習い事(水泳、習字、ピアノ、そろばん、英会

話、塾など)をさせてもらっていました。習字は師範手前の段まで、

水泳は０歳～やっており４泳法泳げます♪ 

～１０月の健康に関する豆知識～ 

朝晩と日中の気温差が大きい１０月は、自律神経が乱れやすくなりま

す。また、気温が下がる時期は免疫力の低下に注意が必要です。太陽

の光を浴びたり、軽い運動をしたりして体内時計を整えましょう。 
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